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Cirugia de Parpados - Instrucciones Postoperatorias

Gracias por confiar en Careaga Plastic Surgery para su cirugia de parpados.
Estas indicaciones le ayudaran a tener una recuperacion segura y obtener los
mejores resultados posibles. Por favor Iéalas con atencion y comuniquese con
nuestra oficina si tiene alguna pregunta o inquietud.

Medicamentos que debe tomar

« Eritromicina oftalmica: Comience la noche después de la cirugia. Apliquela
sobre las incisiones de los parpados 3 veces al dia durante 2 semanas. Use
una pequefa cantidad; el tubo es intencionalmente pequerio.

» Si fue recetado — Tobradex (gotas antibidticas): Una gota en cada ojo, 3
veces al dia durante 7 dias.

Medicamentos que puede tomar si es necesario

* Acetaminofén (Tylenol) — para dolor leve o moderado.

» Tylenol #3 con codeina — para dolor mas fuerte, cada 6 horas segun
necesidad. Tomelo con un ablandador de heces para evitar el estrefiimiento.
Si el dolor esta controlado, prefiera solo Tylenol. Si esta tomando Tylenol #3,
puede usar solo hasta 500 mg de acetaminofén extra cada 6 horas.

« Ondansetron (Zofran) — para nauseas, cada 6 horas segun necesidad.

La noche de su cirugia

» Aplique compresas frias sobre los ojos durante las primeras 48 horas. Puede
usar solucion salina fria 0 agua embotellada fria colocada en un recipiente
con hielo. Aplique 15-20 minutos y retire otros 15-20 minutos, de forma
alternada durante el dia.

« Duerma con la cabeza elevada a 30-45°, usando almohadas o un silléon
reclinable.

* Un leve dolor de garganta por el tubo de anestesia es normal; puede usar
spray Chloraseptic.

« Consuma una dieta blanda y baja en sodio (sopas, batidos, yogur, liquidos).

* Tome su primera dosis del antibiotico esa noche después de comer.
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La mafiana siguiente y la primera semana

Continue durmiendo con la cabeza elevada durante al menos 1 semana.
Aplique la pomada de eritromicina 3 veces al dia sobre las incisiones.
Puede ducharse del cuello hacia abajo al dia siguiente.

Es normal presentar moretones, hinchazon o lagrimeo leve; mejoraran
gradualmente.

Evite frotar o aplicar presion sobre los ojos.

Higiene y cuidado de heridas

Puede lavarse el cabello al tercer dia después de la cirugia, preferiblemente
con ayuda.

Después de banarse, reaplique la pomada de eritromicina sobre las
incisiones.

No sumerja la cara en agua, piscinas ni mar durante 4 semanas.

Mantenga las incisiones limpias y ligeramente humectadas.

Actividad fisica

Evite fumar o vapear — retrasa la cicatrizacion.

Semanas 1-3: no levante objetos de mas de 10 Ib (4.5 kg).

Semana 4: puede realizar ejercicio ligero (evite esfuerzo o pesas).
Semana 6: puede volver a su rutina habitual de ejercicio, incluyendo
natacion.

Cuidado de cicatrices y piel

Continue usando la pomada de eritromicina durante las primeras 2 semanas.
A las 2 semanas, comience a usar una crema de silicona para cicatrices
(disponible en la oficina o farmacia). Apliquela segun las instrucciones,
evitando contacto con los ojos. Usela durante varios meses para mejores
resultados.

Proteccion solar: Comience a aplicar protector solar (SPF 50) todos los dias
después de 2 semanas. Use sombrero de ala ancha y gafas de sol al salir.
Evite la exposicion directa al sol sobre los parpados por 3 meses.
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Visitas de control

+ 1-2 dias después de la cirugia: primera revision.
* 1 semana: retiro de suturas y evaluacion.
+ Visitas siguientes: a las 2 semanas, 6 semanas, 3 meses y 6 meses.

Cuando llamar a la oficina

* Hinchazdn o dolor repentino en un solo lado.

« Sangrado o secrecion excesiva.

» Fiebre mayor de 101 °F (38.3 °C).

» Cambios en la visidn, vision doble o dolor ocular.
» Dificultad para respirar o dolor en el pecho.

Si tiene sintomas urgentes fuera del horario de oficina, acuda a la sala de
emergencias mas cercana.
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